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昆明医科大学临床医学专业社区实践管理规定 

 

毕业实习是高等医学院校教育的重要教学环节，社区实习是

临床医学专业毕业实习的重要组成部分，是综合培养和训练学生

分析问题、解决问题能力，促使学生理论联系实际，巩固医学基

础知识、基本理论和基本技能的主要途径。为进一步加强和规范

临床医学专业社区实践教学工作，提高毕业实习质量，特制定本

规定。 

一、社区实习的目的和要求 

（一）实习目的 

1.培养学生良好的医德医风，对患者高度负责、踏实严谨的

职业态度和科学作风。 

2.巩固学生所学基本理论、基本知识和基本技能，培养学生

的自主学习、信息管理、临床思维、创新能力、理论联系实际和

解决问题的能力。 

3.促使学生接触社会，学会正确处理医患关系，了解医疗卫

生的现状与需求，以及与此相关的国情、省情、民情，树立为改

善广大人民群众医疗卫生状况而努力奋斗的志向和责任感。 

4.促使学生学习掌握全科医学社区卫生服务的基本理论、基

本知识和基本技能，了解社区卫生六位一体功能的具体内容，初

步具备处理社区卫生服务常见问题的能力。 
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（二）实习要求 

1.社区实践教学基地必须全面贯彻国家的教育方针，落实立

德树人根本任务。 

2.社区实践教学基地要把实习教学工作列为本单位的重要

工作，成立教学组，指定责任人，具体负责落实社区实习工作，

严格按照实习计划和大纲要求安排好实习生的学习和生活，做好

业务指导。相关科室要切实做好毕业实习过程中的检查、督促、

协调工作，及时解决实习过程中出现的问题，加强管理和教育，

定期组织考核实习生教学质量。 

3.社区实践教学基地带教教师应具有较强的教学意识和责

任感，言传身教，为人师表，按照实习大纲的要求，切实做好对

实习生思想品德和业务学习的指导，从严要求，保证质量。 

4.实习生在社区实习过程中，必须遵守国家法律法规、学校

和实习基地的规章制度，遵守实习纪律，积极参加社区实践教学

基地组织的各项活动，树立全心全意为病人服务的思想；必须尊

重带教教师，虚心向医护人员学习，培养严肃认真、实事求是、

团结协作的工作作风；必须按照实习大纲要求完成实习内容，掌

握社区卫生服务工作的内容和技能；实习结束时，要按社区实习

生考核表认真如实进行考核。 

二、社区实习内容（详见《昆明医科大学临床医学专业（订

单定向）社区实践教学大纲》） 
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三、社区实习管理（详见《昆明医科大学全日制普通本专科

学生临床实习管理规定》昆医大〔2017〕111 号） 

（一）学校管理职责 

1.负责制定社区实习的相关管理要求、实习大纲和考核标准

等政策和规定。 

2.负责定期培训指导社区实践教学基地的教师。 

3.负责定期对社区实践教学基地进行督促、检查和评估。 

（二）社区实践教学基地和科室职责 

1.分管社区实习的主任和教师负责做好本单位的实习教学

工作和实习生管理。 

2.社区实践教学基地的教学组具体负责实习的组织和安排，

应指定具有有责任心、临床教学经验丰富的高年资医师带教，以

保证实习教学质量；在实习结束时组织学生的社区实习考核，成

绩记录社区存档，并将成绩以电子版形式上交学校教务处实践教

学科 

（三）实习导师职责 

1.实习实行指导教师负责制（简称“导师制”）。实习生入科

后，即由科室安排两名（互为 A、B 角）指导教师负责实习期间

的学习和管理工作，实习导师应保持相对固定。 
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2.实习导师应以身作则，言传身教、教书育人；对学生严格

管理，定期检查学生的出勤和学习情况；耐心指导各项业务，严

格训练。 

（四）实习生职责 

1.实习生在实习导师的指导下进行社区实践业务的学习。 

2.实习生实行 8小时工作制，双休日(或节假日)服从实习基

地及科室安排。 

3.实习生要在实习导师的指导下接诊转诊病人，进行诊疗操

作；书写的各项记录、申请单和处方均须经实习导师修改、签字。 

四、社区实习成绩认定 

1.社区实习成绩由带教教师负责考核评定，并经社区实践教

学基地的主管教学领导审核后留存档案，以电子版形式报学校教

务处实践教学科。 

2.实习生若实习考核不合格，可参加补考或重新认定1 次。

补考仍不合格者必须在实习结束后重补相应部门（科室）的实习，

补实习合格后方可获得社区实习成绩。 

五、社区实习考勤与纪律 

（一）实习考勤 

1.实习生必须按时到岗实习,不得迟到、早退、旷课。  

2.实习生在实习期间每天按 8 学时计算。  
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3.实习社区要建立实习生考勤制度，由带教教师负责实习生

考勤，社区实践教学基地的主管教学领导定期或不定期督查，若

出现问题及时解决并上报实习生所属学院学生总支和年级老师。 

4.实习生在各科实习期间如有下列情况者,酌情扣除分数。 

（1）请事假一天扣 2 分(病假不扣分)。 

（2）无故旷课一天扣 5分。 

（3）迟到、早退一次扣 1 分。 

注：迟到、早退三次按旷课一次计算。 

（二）学生请假 

1.事假和病假：实习生一般不得请事假，特殊原因者必须按

规定由本人事先办理请假手续,提交书面申请，经批准备案后方

可离开，否则均按旷课处理。实习生因病请假应有县级以上医院

病情证明书或医生建议休息时间。事假和病假审批程序如下：  

（1）请假 1天，由带教教师签字同意后,报社区实践教学基

地的主管教学领导签字批准备案。  

（2）请假 2-3天,由带教教师签字同意，经社区实践教学基

地的主管教学领导签署意见后，报学生所属学院学生管理部门审

批备案。 

（3）请假 4-7 天, 由带教教师签字同意，经社区实践教学

基地的主管教学领导签署意见后，报学生所属学院学生管理部门

核实情况后报学校教务处审批备案。 
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（4）因参加学校组织的文体活动等办理请假的，由学生出

具主办单位通知及所属学院学生管理部门意见，报教务处审批备

案。 

（5）请假累计 3天及以上须补实习方可获得社区实习成绩

认定。  

（6）因社区实习时间短，无考研假、择业假和试工假。 

（三）实习纪律（每天以 8 学时计） 

1.实习生在实习期间旷课累计达到或超过 10 学时者，按照

《昆明医科大学全日制本科生学籍管理规定》处理；旷课 2天及

以上者，须重补实习。 

2.对实习生纪律处分时，需由所在实习基地提出书面意见，

由学生所属学院审核签署意见后报学校教务处处理。 

六、本管理规定自颁布之日起执行，主要适用于五年制临床

医学专业和临床医学专业（订单定向）学生，由昆明医科大学教

务处负责解释。 

 

附件：1. 昆明医科大学临床医学专业社区实习教学大纲 

       2. 昆明医科大学临床医学专业社区实习考核表 

          3. 昆明医科大学临床医学专业（订单定向）社区实 

习考核表 
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附件 1 

 

昆明医科大学临床医学专业社区实习教学大纲 

 

一、实习目的和要求 

（一）实习目的 

通过社区实践教学，使医学生掌握全科医生社区卫生保健服

务的职责和作用，掌握社区卫生服务的基本理论、基本知识和基

本技能，熟悉社区卫生服务工作的具体内容及工作方法，初步具

备处理社区卫生保健服务常见问题的能力。 

（二）实习要求 

1.掌握家庭和居民健康档案的内容、建立及使用。 

2.掌握全科诊室的主要任务、工作流程及工作方法。掌握体

格检查的基本技能。掌握出诊、转诊对象的确定及工作方法。 

3.掌握儿童保健（包括计划免疫）、妇女保健（包括计划生

育）、老年保健、社区康复的常用技术与方法。 

4.掌握常见慢性非传染性疾病（尤其是高血压、糖尿病、重

性精神病）患者的筛查、随访评估、分类干预、服务流程及服务

要求。 

5.基本掌握院外现场急救的各种方法及对危急重症的早期

诊断、早期处理及转诊指征。 
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6.熟悉家庭医师签约服务工作流程。 

7.熟悉健康教育工作的服务内容、服务流程及服务要求和实

施。 

8.了解慢性非传染性疾病的基本概念。 

9.了解常见慢性病及残疾人的康复内容及基本技术。 

10.了解传染病及突发公共卫生事件的报告及处理程序。 

11.了解卫生监督协管工作。 

12.了解社区诊断的概念、实施及报告的书写。 

二、实习时间与内容 

 实习时间共 2周（订单定向 4周），包括医疗、预防、保健、

康复、计划生育及健康教育等教学内容。 

三、实习安排 

（一）社区预防 

1.社区预防接种：常规计划免疫、应急接种及其预防接种异

常反应处理等。 

2.社区传染病预防：风险管理、发现登记、信息报告及处理

等。 

3.社区非传染病性疾病防治：高血压病、糖尿病、精神病等。 

4.突发公共卫生事件：风险管理、发现登记、信息报告及处

理等。 

5.社区非传染病预防：社区基本情况调查、社区危险因素调
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查和社区慢性病报告等。 

（二）社区医疗 

 1.社区常见病的基本诊疗方法。 

2.全科诊室的主要任务、工作流程及工作方法。 

3.体格检查的基本技能。 

4.出诊、转诊对象的确定及工作方法。 

5.院外现场急救的各种方法，危重急症（急性心肌梗死、脑

卒中、呼吸衰竭等）的早期诊断、早期处理、转诊指征。 

（三）社区康复 

1.社区康复的基本内容及基本技术。 

2.残疾人、常见慢性病的康复评估与干预。重点掌握：高血

压病、糖尿病和精神疾病患者的筛查、随访评估、分类分级干预

等。 

3.慢性病患者自我管理小组活动的组织与实施。 

4.慢性病高危人群的发现和干预。 

（四）社区保健 

1.社区卫生保健的基本内容。 

2.特殊人群社区保健： 

（1）儿童保健：儿童各期保健、儿童营养与喂养、婴幼儿

心理发展等。 

（2）妇女保健：妇女各期保健、孕产妇保健等。 
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（3）老年保健：老年人的体质特点、常见老年病的预防及

日常保健等。 

3.根据不同体质进行中医药保健指导。 

（五）计划生育 

熟悉产前检查、产后访视和计划生育相关措施和政策。 

（六）健康教育 1.针对社区居民优先健康问题、危险因素

干预、重点疾病、公共卫生问题等开展健康教育；宣传普及医疗

卫生法律法规及相关政策。 

2.举办健康知识讲座。 

四、实习考核 

结合劳动纪律、理论、实践等进行综合考核（详见考核表）。 
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附件 2 

昆明医科大学临床医学专业社区实习考核表 

学号                  姓名             实习基地                  得分         

考核

项目 

类别 

考核内容 应得分 实得分 扣分原因 

职业

态度 

40 分 

 1.爱岗敬业，着装整洁，仪表端庄。 

3   

2.遵守社区卫生服务中心的各项规章制度、工作程序和诊疗

操作规范，在教师指导下认真完成各项预防、医疗、保健

与康复工作，严防差错事故，保证医疗安全。 

15   

3.文明待患，一视同仁，培养职业交流能力，尊重患者的权

益，保护患者的隐私权。 

7   

4.遵守纪律，不迟到、早退、脱岗。 15   

业务

能力 

60 分 

基本 

医疗 

1.熟悉全科门诊的工作内容及工作方式，至少完成 2 份全科

门诊病历。 

10   

2.基本掌握院外现场急救 2 种以上方法（徒手心肺复苏、包

扎、搬运等），掌握转诊的指征与方法。 

5   

3.填写出诊、转诊记录至少 2份。 1   

4.了解中医药保健指导方法。 2   

 

 

 

 

 

公共  

卫生 

5.掌握重点人群相关的预防保健、健康咨询和社区康复的基

本内容与方法。 

9   

6.完成至少 2名老年人健康管理。 5   

7.至少随访管理高血压病、糖尿病病人各 4人。 8   

8.协助组织一次健康教育讲座。 2   

9.掌握儿童保健（包括计划免疫）、妇女保健（包括计划生 

育）的常用技术与方法。 

6   

10.建立至少 10份居民健康档案。 5   

11.熟悉家庭医生签约相关要求与流程 2   

12.了解传染病及突发公共卫生事件报告及处理。了解卫生 

监督协管工作。了解社区诊断的概念、实施及报告的书写。 

3   

13.掌握社区卫生服务信息管理方法。 2   

总分 

 

 100   

 

实习导师组组长签名：                  

社区医院负责人签名：                  

（实习单位盖章） 
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附件 3 

昆明医科大学临床医学专业（订单定向）社区实习考核表 

学号                  姓名             实习基地                  得分         

考核

项目 

类别 

考核内容 应得分 实得分 扣分原因 

职业

态度 

40 分 

 1.爱岗敬业，着装整洁，仪表端庄。 

3   

2.遵守社区卫生服务中心的各项规章制度、工作程序和诊 

疗操作规范，在教师指导下认真完成各项预防、医疗、保 

健与康复工作，严防差错事故，保证医疗安全。 

15   

3.文明待患，一视同仁，培养职业交流能力，尊重患者的 

权益，保护患者的隐私权。 

7   

4.遵守纪律，不迟到、早退、脱岗。 15   

业务

能力 

60 分 

基本 

医疗 

1.熟悉全科门诊的工作内容及工作方式，至少完成 5份全 

科门诊病历。 

10   

2.基本掌握院外现场急救 2种以上方法（徒手心肺复苏、 

包扎、搬运等），掌握转诊的指征与方法。 

5   

3.填写出诊、转诊记录至少 2份。 1   

4.了解中医药保健指导方法。 2   

 

 

 

 

 

公共  

卫生 

5.掌握重点人群相关的预防保健、健康咨询和社区康复的 

基本内容与方法。 

9   

6.完成至少 5名老年人健康管理。 5   

7.至少随访管理高血压病、糖尿病病人各 8人。 8   

8.协助组织一次健康教育讲座。 2   

9.掌握儿童保健（包括计划免疫）、妇女保健（包括计划生

育）的常用技术与方法。 

6   

10.建立至少 10份居民健康档案。 5   

11.熟悉家庭医生签约相关要求与流程 2   

12.了解传染病及突发公共卫生事件报告及处理。了解卫生 

监督协管工作。了解社区诊断的概念、实施及报告的书写。 

3   

13.掌握社区卫生服务信息管理方法。 2   

总分 

 

 100   

 

实习导师组组长签名：                  

社区医院负责人签名：                  

（实习单位盖章） 
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昆明医科大学校长办公室                  2018年 12月 11日印发 
 




