大三学生心理普查操作指南

1. 登录“昆明医科大学心理档案系统”
登陆方式：在网址栏里输入121.49.179.91
进入“昆明医科大学心理档案系统”登陆页面 → 方式：选择“学生”，用户名：填写你的学号，密码：111 → 点击“登录”（凡有学号密码不能登录者，点击密码栏下方“我要注册”填写注册信息后请联系心理委员，姓名、学号、年级必须填写真实，密码可自行设定。）
2.进入心理档案系统
（1）修改登陆用户名和密码（自选，也可不修改，建议只修改密码）

点击左侧“个人信息中心”栏目 → 点击“登录信息修改”，用户名不建议修改，原密码为111，新密码自行设定，点击“提交”，页面上方出现红字“密码修改完成，下次登陆请用新密码”表示修改成功。
（2）填写个人资料（首次测试必须填写，大一心理普查填写过的同学须根据目前自己的实际情况进行修改）
点击左侧“个人信息中心”栏目 → 点击“个人资料修改”，修改你的姓名（系统默认为学号）、出生日期（系统默认普查当天的日期，点击日期即可重新选择年、月，须点击到具体日期才能完成最终修改），院系只选择到学院即可（系统默认，可改选）。其他题目据实填写或选择即可（注意：圆圈是单选，方框为多选），不可漏题，否则无法进入后面的问卷环节 → 点击“填好了”，系统提示“您的个人资料已经更新成功！”→ 点击“确定”，仍回到该页面，即使部分信息显示的仍是未修改状态也不必进行任何操作，系统已记录。
（3）点击左侧“心理评测中心”栏目 → 点击“心理自测”（如果系统提示“请您填写完整个人资料后再进行心理测试”则点击“填写”返回“个人资料修改”页面检查有无漏题或姓名、生日未修改或格式不正确，重新提交后再开始此步骤）→ 点击“症状自评量表（SCL-90）”，先认真阅读上面的指导语再开始答题，注意该量表是根据“最近一星期内的状况”，回答的时候不要想太多凭第一感觉会更准确一些，量表共90个题目，注意时间 → 点击“开始”进行答题，点选后题目会自动跳到下一题，不必再点击“下一题”，否则会漏题 → 当系统提示“这已经是最后一道题目了，你想现在就保存结果并结束测试吗？”，点击“确定”（如果系统提示有题目未选答案，点击“确定”，在题目下方的下拉框里找到该题目进行选择，都选完后点击“做完了”）→ 系统提示“您的测验结果已经记录，谢谢您的合作！”，点击“确定”→ 系统提示“您查看的网页正在试图关闭窗口，是否关闭此窗口？”，点击“是”。测试结束后该量表依然会显示在自测界面，系统已记录结果，不要重复测试。

（4）点击“大学生人格问卷（UPI）”，先认真阅读上面的指导语再开始答题，注意该量表是“最近一年中”的状况，量表共68个题目，注意时间，操作同上。测试结束后该量表依然会显示在自测界面，系统已记录结果，不要重复测试。

（5）点击“自评抑郁量表”（SDS），以及“焦虑自评量表”（SAS）并且完成。
（6）点击左侧“心理评测中心”栏目 → 点击“我的测评记录”可查看结果。
（7）点击页面右上方“退出系统”，系统提示“您要退出心海软件系统吗？”，点击“确定”。
每个量表均有其适用性和局限性，加之施测过程受多种复杂因素影响，因此测量结果只能用于参考，不能作为判别心理健康状况的标准。
