团体心理辅导是什么？

1.预先设计好主题和结构化活动方案，通过理论讲授、专题节目放映、引导讨论、团体游戏、交流互动、角色扮演、绘画等方式进行。
2.每个团体的人数在8-12个人，每次活动时间为2小时左右，让大家有充分的时间进行交流和分享感受，每周活动1次，让大家有时间把团体里学到的东西理解消化并运用于真实的生活中。

3.团体将为大家提供一个被尊重、被理解、被接纳的人际环境，每个人都可以自由和安全的表达真实的自我，学习心理学知识、技巧以及来自他人的不同视角和行为方式，获得支持、理解和帮助，对生活产生更深刻的体验、理解和领悟。

4.团体是建立在一个假设上，即不论你目前的生活情况如何，团体可以使你有机会探索自己的感受、价值、信仰、态度、思想和考虑可能的改变，使你变得更丰富，使你得到成长。如果你认为这种探索方式只适合有严重问题的人，就会减少你很多改变的机会。即使你目前没有什么压力，没有多少问题，你未来可能碰到的问题也值得去探索。活到老，完善到老，人的成长是无止境的。

5.出席：团体活动过程中，每一次活动都是有意义的，为了保证团体目标及你个人期望的实现，请务必参加每一次活动。团体需要你提供意见和技术示范，而且每位成员都参与，团体才能有效地进行。如果你不能参加，请和指导者联系。任何成员都有权力在任何时刻退出团体，如果你考虑退出，请事先和指导者协商。

6.准时：请在参加活动时务必准时，避免错过聚会中发生的重要事件，同时也让团体能因你的参与而获益。如果你预计可能会迟到，请先通知指导者。

7.作业：在每次活动结束时，指导者可能会布置相应的的家庭作业，请按照要求务必完成，以保证团体活动的最终效果。

8.保密：在团体中，任何一位团体成员所说的话以及所呈现的资料和信息都是绝对保密的，即不可在团体之外讨论。你必须尊重别人的隐私权，也可以要求别人尊重你的隐私权。团体活动过程及资料可以对成员开放，如果这些相关资料另有用途，指导者会另外征求你的同意。
