《生物标志物在呼吸系统炎症性疾病诊断和治疗中的临床应用》
项目信息
项目名称：生物标志物在呼吸系统炎症性疾病诊断和治疗中的临床应用
提名者：昆明医科大学第一附属医院
提名等级：云南省科学技术进步三等奖
项目简介：呼吸系统炎症性疾病包含慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、阻塞性睡眠呼吸暂停综合征等慢性病，是一大类常见的呼吸系统疾病类型，严重危害人类健康和生命安全。呼吸系统的炎症是造成机体损害的最根本原因。然而，目前呼吸系统炎症性疾病诊断和治疗效果评估的方法，不能完全反映炎症水平，导致患者病情反复加重，带来了沉重的经济负担和社会负担。
该项目在国家自然科学基金、省厅级基金、云南省学术和技术带头人后备人才、兴滇人才“名医专项”等12项项目的支持下，历时6年，开展了生物标志物在呼吸系统炎症性疾病诊断和治疗中的临床应用研究，揭示了生物标志物在呼吸系统炎症性疾病中的作用及应用价值，取得了如下创新性成果：
1、首次在国际上揭示：Sestrin2在睡眠呼吸暂停（OSA）患者尿液中升高，是OSA严重程度的重要生物标志物，为Sestrin2在OSA的临床运用提供了理论基础和理论支撑。
2、首先在国际上报道：Sestrin2对重度OSA诊断的临界值为5.21ng/mL，为OSA的诊断提供了新的技术方法。
3、首次在国际上证实：支气管哮喘患者血浆中Sestrin2升高，治疗后Sestrin2的水平降低；Sestrin2是监测支气管哮喘治疗效果的重要生物标志物，为支气管哮喘治疗效果的监测及药物的调整提供了技术方法。
4、在国际上首次证实：慢性阻塞性肺疾病（COPD）患者血浆中RNF5的水平升高，COPD治疗后RNF5的水平降低，RNF5是重要的指导COPD治疗的生物标志物。为COPD治疗效果的监测及药物的调整提供了技术方法。
该项目发表科研论文21篇，其中SCI论文15篇，平均影响因子3.15分；培养云南省中青年学术和技术带头人后备人才2人，云南省兴滇英才支持计划“名医”1人，高级职称晋升5人；晋升博士生导师3人，晋升硕士生导师2人、培养医学博士生2名、硕士研究生6名。获得了2项新型实用专利。
项目成果在省内11家医疗机构推广应用，面向基层解决瓶颈问题，为我省基层呼吸与危重症医学培养了一批优秀的专业技术人才，对各单位的临床科研工作起到了一定的推动与促进作用，大大提高了各医疗单位对呼吸系统炎症性疾病的诊治能力，产生了重大的社会效益。
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