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项目名称：儿童青少年心理、行为问题干预关键技术体系的构建及应用
提名者：昆明医科大学
提名等级：科学技术奖一等奖
项目简介：儿童青少年心理健康问题是关系国家人口素质提升、教育高质量发展和社会长期稳定的重大公共卫生问题。当前，我国正加快推进从以疾病治疗为中心向以健康促进为导向的转型，儿童青少年心理健康已成为国家治理体系中的重要内容。当前，我国儿童青少年心理、行为问题总体负担持续存在，但相关防控工作仍面临大样本人群监测不足、关键干预靶点不清以及技术体系难以落地等突出瓶颈。对于边疆民族地区而言，上述问题更为集中和复杂。云南省作为我国典型的边疆、多民族、山区省份，区域发展不平衡、资源可及性差异显著，儿童青少年心理、行为问题呈现更强的区域异质性和人群分层特征。已有监测资料显示，该人群心理、行为问题总体负担较重，且在不同地区与学段之间存在明显差异。因此，在云南开展相关研究，不仅具有突出的地方现实意义，更具有国家层面的示范价值：在复杂情境下形成可实施、可复制、可推广的防控技术路径，可为我国西部地区及其他资源受限地区提供重要 借鉴。围绕上述关键技术瓶颈，项目团队以流行病学为方法学主线，系统开展了从人群监测、机制识别到干预转化的系列研究。首先，通过在云南省多地开展覆盖10万余名儿童青少年的大规模流行病学调查，系统揭示了心理、行为问题的总体流行水平、区域差异及重点人群分布，构建了适用于边疆民族地区的人群监测与风险识别技术路径。在此基础上，进一步识别并验证了心理韧性、社会支持和性格正念等关键可干预保护因素，明确了其在多种风险暴露向心理、行为问题转化过程中的核心作用路径，实现了从“风险关联识别”向“干预靶点确定”的技术提升。同时，创新性采用病例-对照研究设计，系统评估童年期不良经历与临床诊断抑郁障碍的关联，显著提升了重点风险因素的证据等级，明确了需优先前移防控的关键高危暴露。在此基础上，项目团队整合前期证据，构建了儿童青少年心理、行为问题干预关键技术体系，形成以“筛查识别—风险分层—靶点干预—医校协同—动态评估”为主线、“个体—学校—社会”三级联动的防控模式，并编制技术指导手册，实现了从科学发现到技术体系构建及规模化应用的系统转化。该体系在真实场景中验证显示，可显著降低抑郁、自伤等高风险结局，并已在全省70余家基层单位推广应用，形成了良好的社会效益和公共卫生价值。
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