《慢性消化系统疾病患者报告结局测评与
精准健康管理关键技术体系构建及应用》
项目信息
项目名称：慢性消化系统疾病患者报告结局测评与精准健康管理关键技术体系构建及应用
提名者：昆明医科大学
提名等级：云南省科技进步奖三等奖
项目简介：
本项目针对慢性消化系统疾病患者自评工具缺乏统一标准、不同病种测评结果不可比，以及患者报告结局量表测量精度、得分可比性和结果解释能力不足的技术问题，形成了“模块化测评体系构建—精准测量与结果解释—数字化健康管理应用”三位一体的关键技术方案。
在测评工具构建技术方面，项目采用“共性模块+疾病特异模块”的模块化量表构建框架，建立慢性病患者报告结局量表体系（PROISCD）。共性模块用于统一评价患者生理、心理、社会及精神健康状态，疾病特异模块用于捕捉不同病种的核心症状谱和特殊生活影响，在统一框架下完成慢性胃炎、消化性溃疡、肠易激综合征、炎症性肠病、慢性非酒精性脂肪性肝病及胃食管反流病等6种疾病量表的研制与测评，实现多病种统一测量标准。该体系已形成1个共性模块和6个疾病特异模块，共性模块包括4个领域、11个侧面、30个条目，各病种总量表为41-44个条目。
在测量与结果解释方法学技术方面，项目融合经典测量理论、项目反应理论、概化理论等现代测量理论，建立了条目池构建、专家咨询、预调查、条目筛选、正式调查及测量学评价的统一流程；引入计算机自适应测试理念和最小临床重要性差异相关方法，提升量表测量精度与结果临床解释能力。
在数字化精准健康管理技术方面，项目研发了慢性消化系统疾病医疗健康微信小程序，采用“客户端—服务端—管理端”三层分布式架构，将量表测评、数据采集、智能分析、风险评估和健康管理有机整合，实现患者连续追踪和医患协同闭环管理。
本项目的创新点与科学发现主要体现在：一是建立了覆盖6种常见慢性消化系统疾病的统一PRO测评体系，提升了患者结局评价的标准化、可比性和规范化水平；二是通过融合经典测量理论、项目反应理论、概化理论、计算机自适应测试与最小临床重要性差异等方法，提高了量表的信度、效度、测量精度和结果临床解释能力；三是通过微信小程序实现测评与管理的数字化转型，提升了操作便捷性和医患协同管理效率；四是形成了“患者自评—系统分析—风险识别—医生干预—持续随访”的闭环管理模式，推动慢性病管理由“被动随访”向“主动、连续、自我管理”转变。项目已取得1项软件著作权和9项作品登记证，并在多家医疗机构推广应用或试运行。
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